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Ocena dorobku naukowego, dydaktycznego i
organizacyjnego dr Marzeny Wiernickiej w zwigzku z
postepowaniem o nadanie stopnia doktora habilitowanego w
dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie

nauk o zdrowiu.

Uchwatg nr 77/2020 Rady Naukowej Instytutu Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach na podstawie art. 28 ust. 4 art. 221
ust. 5 0 Szkolnictwie Wyzszym i Nauce Dz. U. z 2020 poz. 85 oraz decyzjg Rady
Doskonatosci Naukowej z dnia 30 czerwca 2020 roku, powotana zostata Komisja
Habilitacyjna w postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w
dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu dyscyplinie nauk o zdrowiu dr n o kf
Marzeny Wiernickiej, powierzono mi funkcje recenzenta. O sprawie zostatam
powiadomiona pismem Przewodniczgcej Rady Naukowej Instytutu Nauk o Zdrowiu
Collegium Medicum Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach dr hab. nauk o
zdrowiu Edyty Suliga, prof. UJK, do ktdrego dotgczono dokumentacje Wnioskodawcy

w wersji papierowej oraz elektronicznej.
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Jako gtébwne osiggniecie naukowe Habilitantka wskazata monografie naukowg pt.
~Wptyw rocznego programu profilaktyczno — korekcyjnego na zmiennos¢ wybranych

cech posturograficznych u dzieci wielkopolskich 9-12 lat”.

Dane osobowe dr Marzeny Wiernickiej

e magister rehabilitacji ruchowej — Akademia Wychowania Fizycznego w
Poznaniu 1992r.

e doktor nauk o kulturze fizycznej — Akademia Wychowania Fizycznego w
Poznaniu — 1999 r. Tytut dysertacji ,Weryfikacja diagnostycznosci opisowej
metody oceny postury ciata wg Hoppe”

e zatrudnienie w Zaktadzie Kinezyterapii Akademii Wychowania Fizycznego w
Poznaniu kolejno na stanowisku asystenta (1999), adiunkta (do 2011) i
starszego wyktadowcy (do chwili obecnej). Rownolegle dr Marzena Wiernicka
pracowata w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w Pile a nastepnie w
Koninie. Obecnie pracuje takze z pozaakademickimi osrodkami jako specjalista

fizjoterapii.

Il. Ocena monografii habilitacyjnej

Dr Marzena Wiernicka przedstawia jako gtéwne osiggniecie naukowe monografie
pt.. ,Wplyw rocznego programu profilaktyczno — korekcyjnego na zmiennosc¢
wybranych cech posturograficznych dzieci wielkopolskich w wieku 9-12 lat” wydang
przez Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu nr 449.
Powyzsza monografia stanowi podsumowanie i rozliczenie projektu finansowanego
przez Narodowe Centrum Badan i Rozwoju NR130070 w latach 2009-2012 pt.:
,Diagnostyka zaburzen postawy ciata u dzieci — praktyka i postepowanie

korekcyjne” — kierownik projektu dr Marzena Wiernicka.

Oceniana monografia jest kontynuacja i rozwinieciem dotychczasowych
zainteresowan badawczo — naukowych Habilitantki, ale jest rowniez dzietem
zwartym i bardziej dojrzatym naukowo. Uktad ocenianego opracowania jest

klarowny, konsekwentny i poprawny merytorycznie. Dysertacjia ma wyrazne
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elementy oryginalnosci. Praca napisana jest jasno i komunikatywnie za co nalezg

sie Autorce stowa uznania.

Cel pracy ujety jest zwiezle i jednoznacznie. Dr Marzena Wiernicka zamierza w
pracy zidentyfikowaC zaburzenia w postawie ciata badanych dzieci i wykazac, ze
wiasciwie dobrane metody terapeutyczne wywotujg pozytywne zmiany w postawie
ciata u dzieci 9-12 letnich, a wprowadzenie dziatah profilaktycznych stanowi wazny

czynnik zapobiegajgcy wystepowaniom dysfunkcji w postawie ciata.

Znaczgca wiedza Habilitantki pozwala prowadzi¢ analize pozyskanych wynikow w
sposbéb przemyslany i kompetentny. We wnioskach Autorka wskazuje na wysoki
odsetek nieprawidtowej postawy ciata wsrdd badanych dzieci, ktory ulegt istotnemu
zmniejszeniu po zakonczeniu rocznego programu terapeutycznego. Nalezy réwniez
podkreslié, ze badana grupa jest w okresie intensywnych proceséw rozwoju
biologicznego stagd tez pozytywna odpowiedZz organizmu na dziatania

profilaktyczne.

Przyporzadkowujgc tresci i forme ocenianej monografii kryteriom dysertaciji

naukowych stwierdzam, ze:

1. Tytut pracy jest adekwatny do podjetej problematyki i zawartych w pracy tresci.
Praca ma walory poznawcze, spoteczne i aplikacyjne.

2. Struktura pracy jest przejrzysta i typowa dla prac empirycznych.

3. Przeprowadzony trudny i czasochtonny projekt badan swiadczy o dobrym
opanowaniu warsztatu badawczego i umiejetno$ci pracy w zespole.
Réwnoczesnie prowadzenie badan charakteryzuje sie jasng strategig i
metodologig poszukiwan badawczych.

4. Przeprowadzona przez dr Marzene Wiernickg wnikliwa analiza i wywazona
interpretacja wynikéw wskazuje na znaczng dojrzatos¢ badawczo — naukowg
Habilitantki.

5. Dobdr i przeglad pismiennictwa jest optymalny i zgodny z zakresem podjetej

problematyki badan.



[l Ocenadorobku naukowego i dziatalnosci dydaktyczno — organizacyjnej

Analizujgc zainteresowania oraz osiggniecia naukowe dr Marzeny Wiernickiej
mozna stwierdziC, ze skupiajg sie one wokot szeroko rozumianych zmian w ukfadzie
biernym i czynnym ruchu gtéwnie u dzieci i miodziezy ale takze u mtodych

sportowcéw, oséb dorostych i starszych.

Catos¢ dorobku naukowego Habilitantki obejmuje 27 wspotautorskich prac w
tym 9 prac opublikowanych zostato w czasopismach z listy Web of Science
posiadajgcych wskaznik Impact Factor. Pozostate prace publikowane byty w

wydawnictwach lokalnych, dla przecietnego czytelnika trudno dostepnych.

Analiza bibliometryczna opracowana zostata przez Biblioteke Uniwersytetu

Jana Kochanowskiego w Kielcach (mgr Karolina Wicha).

Sumaryczna wartos¢ IF to 14.029 punktéw.

taczna wartos¢ punktow MNiISW wynosi 746.

Liczba cytowan to 23 (21 bez autocytowan) a indeks Hirscha wynosi 3.

Dalsza czes¢ autoreferatu jest dosc trudna do analizy i oceny bowiem niektore
informacje sie powtarzajg. W punkcie 5 i podpunktach sg zestawienia
petnowartosciowych prac ale sg takze streszczenia i doniesienia zjazdowe oraz
prace zamieszczone w wydaniach lokalnych lub monografiach. Autoreferat konczy
sie na stronie 48, a nastepnie znajduje sie: ,Wykaz osiggnie¢ naukowych
stanowigcych znaczny wkfad w rozwdéj nauk o zdrowiu” od strony 1 do 20, znéw sg
powtarzane informacje. Zatgcznik nr 3 (str. 1-14) zawiera wykaz prac wygtoszonych
podczas konferencji. Wykaz winien zawieraé oddzielenie wystgpienia krajowe i
zagraniczne oraz informacje, ktére z wystgpien byty wygtaszane przez Habilitantke.
Strona 10 zawiera streszczenia wystgpien i kolejny raz szereg powtorzen informacji

z wczesniejszych stron.

Podsumowujgc, brak jest spisu tresci autoreferatu — utatwitoby to orientacje w
kolejnych punktach i podpunktach. Przy pracach z listy A i B powinny by¢
zamieszczone petne dane bibliometryczne: tom, numer, strony. Brak jest takze w

kilku przypadkach numeréw zatgcznikow. Informacje o konferencjach



zamieszczone sg w réznych dziatach autoreferatu. Zatgcznik nr 3 obejmuje wykaz
83 prac wygtoszonych na konferencjach, z czego prawie 50 odbyto sie na zjazdach

w Pabianicach, Poznaniu i Zgorzelcu.

Prowadzone przez Habilitantke badania byty finansowane przez macierzystg
uczelnie. Jednak na szczegolnie podkreslenie zastuguje fakt otrzymania grantu z
NCBIR. Projektem kierowata dr Marzena Wiernicka i pomysinie go zakonczyta.
Drugi projekt finansowany byt przez MNiSW NN 404 155 334 pt: ,Ocena
skutecznosci treningu neurosensorycznego w schorzeniach stawu kolanowego”, w

ktérym Habilitantka byta wykonawca, zostat zrealizowany w latach 2007-2010.

Dr Marzena Wiernicka jest cztonkiem 5-ciu polskich towarzystw naukowych oraz 2

zagranicznych chociaz trudno jest rozszyfrowac skroty WCTP i SOSORT.

Brak stazy tak krajowych jak i zagranicznych jest powaznym niedopetnieniem
wymogoéw w rozwoju naukowym. Natomiast dokument w zatgcznikach z dnia

10.01.2020 z Drezna nie jest stazem lecz poswiadczeniem rozpoczetej wspoétpracy.
Dziatalnos¢ dydaktyczna

Pani dr Marzena Wiernicka od poczatku pracy na uczelni prowadzi zajecia ze
studentami rehabilitacji ruchowej i wychowania fizycznego. Przedmioty przez Nig
realizowane mieszczg sie w zakresie fizjoterapii i gimnastyki korekcyjno -

kompensacyjnej.

Przygotowanie do prowadzenia c¢wiczen i wyktadéw zdobyta Kandydatka na
licznych kursach i szkoleniach. Jak wynika z danych zawartych w autoreferacie, dr
Marzena Wiernicka nalezy do tej grupy pracownikéw naukowo — dydaktycznych,
ktérzy chetnie i z pozytkiem dla srodowiska popularyzujg swag wiedze dydaktyczng

z zakresu rehabilitacji ruchowe;.

Byta promotorem 60 prac magisterskich i 30 licencjackich i promotorem

pomocniczym w przewodzie doktorskim dr tukasza Michatowskiego.
Byta réwniez cztonkiem wielu komisji zwigzanych z dydaktyka i organizacjg.

Dr Marzena Wiernicka otrzymata Medal Komisji Edukacji Narodowej (2013), Ztotg
Odznake Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii (2015) oraz Ztotg Odznake Polskiego
Towarzystwa Walki z Kalectwem (2018).



Whniosek koncowy

Na podstawie analizy przedtozonych materiatbw moge stwierdzi¢, ze Habilitantka
spetnia w sposéb podstawowy formalne i merytoryczne wymogi Stawiane
Kandydatom do stopnia naukowego doktora habilitowanego zawarte w Ustawie o
Stopniach i Tytule Naukowym.

Ogodlna analiza i ocena dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego
upowaznia mnie do postawienia wniosku o nadanie stopnia doktora habilitowanego.
Zwracam sie do Wysokiej Rady Naukowej Instytutu Nauk o Zdrowiu Collegium
Medicum Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach o dopuszczeniu dr
Marzeny Wiernickiej do dalszych etapow postepowania o nadanie stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu, w dyscyplinie
Nauk o Zdrowiu.

Z wyrazami szacunku

Prof. dr hab. Zofia Ignasiak



